REZIM DNE SKOLNi DRUZINY

06:00 - 07:30

ranni druzina

11:45-12:15

obéd — hygiena, stolovani / upevriovani navykl
slusného chovani u jidla a spravného stolovani

12:15-13:00

spontanni ¢innost — odpocinek, relaxace, Cteni,
osobni volno, hry dle prani déti, komunitni kruh

13:00 - 14:30

uzavienda hodina — vychazky / pfirodovédné,
vlastivédné a télovychovné cinnosti, rukodélné a
vytvarné cinnosti, literdrni vychova / ¢tenarska
gramotnost

14:30 - 16:00

odpoledni svacina - hygiena, stolovani /
upeviovani navykd slusného chovani u jidla a
spravného stolovani

odpocinkové cinnosti — moznost skupinového i
samostatného programu, stolni spolecenské hry,

zpév, tanec, hudba
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