
 

 

REŽIM DNE ŠKOLNÍ DRUŽINY 

 

06:00 – 07:30 ranní družina  

 
11:45 – 12:15 

oběd – hygiena, stolování / upevňování návyků 
slušného chování u jídla a správného stolování 

 
12:15 – 13:00 

spontánní činnost – odpočinek, relaxace, čtení, 
osobní volno, hry dle přání dětí, komunitní kruh 

 
13:00 – 14:30 

uzavřená hodina – vycházky / přírodovědné, 
vlastivědné a tělovýchovné činnosti, rukodělné a 
výtvarné činnosti, literární výchova / čtenářská 
gramotnost 

 
 

14:30 – 16:00 

odpolední svačina – hygiena, stolování / 
upevňování návyků slušného chování u jídla a 
správného stolování 
odpočinkové činnosti – možnost skupinového i 
samostatného programu, stolní společenské hry, 
zpěv, tanec, hudba 
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